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Niciun examen nu merita un copil pierdut.
Cea mai mare'nota este sa stie ca esti alaturi de el.

O campanie de informare a Ministerului Afacerilor Interne

De ce aceasta campanie?

em |psu A L k ¢ o
PN Recare an, mii de tineri sustin Evaluarea Nationala si Examenul de
Bacalaureat.

Pentru multi dintre ei, emotiile sunt firesti. Pentru unii insa, teama de a nu
dezamagi, frica de esec sau presiunea unor asteptdri prea mari devin o
povara greu de dus.

In ultimii ani, in Romania si in alte tari, au existat situatii dramatice in care
adolescenti au suferit profund dupa rezultate considerate dezamdgitoare.
Uneori, problema nu a fost nota, ci convingerea ca valoarea lor depinde
de acea nota.

Niciun examen nu poate masura valoarea unui copil.

Ce trebuie sa stie fiecare copil:

Ca este iubit indiferent de rezultat.

Ca o nota nu ii defineste viitorul.

Ca poate gresi fara sa isi piarda demnitatea.

Ca poate cere ajutor atunci cand se simte coplesit.
Ca familia este un loc sigur, nu o sala de examinare.
Ca nu este singur, noi suntem aici.
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Ce trebuie sa stie fiecare parinte
Copilul tau are nevoie de sprijin, nu de presiune. Inaintea examenului,
copilul isi cunoaste deja responsabilitatea.

Mesaje precum: ,Sd nu md faci de rds.”; ,,Dupd cit am investit in tine, trebuie sd iei
nota mare.; ,Toti ceilalti pot, numai tu nu?;, pot amplifica anxietatea si
sentimentul de neputinta.

Inlocuieste-le cu: ,Suntem mdndri de efortul tdu.”, ,Oricare va fi rezultatul,
ramdnem aldturi de tine.”; ,Important este sd dai tot ce poti.”

In ziua examenului, oferd liniste. Nu transforma drumul spre examen
intr-un ultim test.

reprosurile, comparatiile, verificarile obsesive. Spune
simplu: ,Ai muncit. Ai invdtat. Ai tot ce iti trebuie. Suntem alaturi de tine.”

Dupa examen, asculta inainte sa intrebi.
Prima intrebare nu trebuie sa fie: ,Ce notd crezi cd ai luat?”
Poate fi: ,Cum te simti?” Uneori, copilul are nevoie mai intai sa fie ascultat.

Aceste semne nu trebuie ignorate!

Observa semnele care pot indica suferinta emotionala.

Fii atent daca observi: retragere sociald; plans frecvent; insomnii; lipsa
apetitului; iritabilitate accentuata; afirmatii precum ,nu sunt bun de nimic”
sau ,v-am dezamdgit’.

Daca copilul tau pleaca de acasa

In perioadele de stres intens, unii adolescenti pot reactiona impulsiv.
Dupa un examen, dupa aflarea rezultatelor sau in urma unei discutii
tensionate, un copil poate pleca de acasa fara sa anunte unde merge.

Este important sa nu ignori niciodata
o astfel de situatie si sa actionezi rapid.



Ce trebuie sa faci:

1. Incearca sa pastrezi calmul. Panica nu ajuta. Fiecare minut conteaza, iar
deciziile trebuie luate lucid.

2. Suna imediat copilul. Trimite mesaje scurte, fara reprosuri:
~1erog sd ne spui cd esti bine.”
~Nu suntem supdrati. Vrem doar sd stim ca esti in siguranta.”
~Ie asteptdm acasa si suntem aici pentru tine.”

3. Contacteaza prietenii si persoanele apropiate. Verifica daca a luat
legatura cu colegi, rude sau alte persoane de incredere.

4. Verifica locurile pe care le frecventeaza. Parcuri, centre comerciale,
terenuri sportive, locuintele prietenilor sau alte locuri unde obisnuieste
sa mearga.

5. Anunta imediat Politia. Nu este necesar sa astepti 24 de ore.
Daca exista motive sa crezi ca adolescentul a plecat de acasa sau nu poate
fi contactat, sesizeaza de urgenta Politia si ofera cat mai multe informatii:
- fotografie recenta;
+ semnalmente;
« imbracamintea purtata;
+ locurile unde ar putea merge;
« eventualele mesaje lasate inainte de plecare.

Ce sa nu faci:
1. Nu ameninta copilul prin mesaje sau telefon.
2. Nuilinvinovati inainte de a-l gasi.
3. Nu transforma intoarcerea acasa intr-un interogatoriu.
4. Nu minimaliza motivele care I-au facut sa plece.
5. Dupa ce copilul este gasit, cel mai important este sa inteleaga ca siguranta lui
este mai importanta decat orice nota.

Uneori, plecarea de acasa poate fi un semnal ca adolescentul se simte

coplesit, neinteles sau lipsit de sprijin. Ascultarea, dialogul si, atunci
cand este necesar, ajutorul specializat pot face diferenta.
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